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Каждый из нас герой. 

Каждого человека можно назвать героем.  Есть неглобальный героические поступки, 

но всё таки героические: кто то поддержал друга в трудную минуту, кто то приютил или 

покормил бездомного животного, кто то подал на построение храма, кто то подал бабушке 

на хлеб.  А есть и геройские поступки более крупных масштабов такие как: спасти человека 

от смерти, или целый город, а может доже страну!  

Но мне бы хотелось поговорить о маленьких поступках... 

Знаю я несколько героических поступков, которые можно сделать без особых усилий 

и затрат и сейчас я Вам расскажу одну из них... 

Улыбка... Её настолько редко я вижу вглядываясь в лица прохожих, друзей, знакомых. 

Улыбка, кажется, что ей можно сделать. А можно даже спасти жизнь! Мне рассказала 

подруга одну историю: "Однажды, когда одна  девочка гуляла по  летнему городу,  

увидела, что какая то женщина стоит на мосту, в одном шагу от смерти, она к ней подошла и 

спросила: "А зачем?" и улыбнулась. Женщина отшла от моста, присела на корточки и 

ответила: "Больно". Девочка ничего не сказала просто улыбнулась, женщина ей в ответ 

подарила ласковую и нежную улыбку. Вот так улыбка спасла жизнь человека!" Я думаю, что 

такой поступок тоже героический, ведь сколько человек прошли мимо  этой женщины, 

сделав вид, что просто её не видят! 

Услышав эти историю я поняла, я ведь тоже в числе тех самых неулыбающихся 

прохожих... И теперь я, когда вижу грустного человека, я ему дарю свою улыбку и получаю в 

замен ещё более яркую, светлую, радостную улыбку... 


